
 

 

Inseminação Artificial Conjugal (IAC) 
 
A Inseminação Artificial Conjugal (IAC) consiste na introdução dos espermatozóides do marido, 

após preparação laboratorial, no interior do útero. Após a estimulação controlada do crescimento 

folicular, é programada a introdução do sémen do marido no interior do útero.  

 

O marido efectua a colheita do sémen que é submetido a preparação laboratorial, com selecção e 

concentração dos espermatozóides móveis pelo laboratório de embriologia da CEMEARE.  

 

A inseminação propriamente dita é efectuada pelo ginecologista, com um fino cateter que 

introduz os espermatozóides preparados e concentrados no interior do útero. Trata-se de um 

processo indolor, não necessitando de qualquer tipo de anestesia.  
 
 

Com esta técnica podem desenvolver-se vários folículos e ocorrer ovulação múltipla, levando ao 

risco de gravidez gemelar em 15-20% dos casos, ou menos frequentemente ao cancelamento do 

ciclo. Estas e todas as questões que considerar relevantes devem ser discutidas claramente entre 

o casal e o seu ginecologista.  
 


